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７月 てつなぎ 
 

◇夏を元気に過ごそう！◇  
  
プール遊び始まるよ！ 
園庭では、梅雨の晴れ間を利用して泥んこ遊びや水 

遊びを楽しんでいます。遊ぶために着替えをして、自
分の脱いだ服をたたんだり、着脱も上手にできるよう
になってきています。そして、いよいよプール遊びが
始まります。事故やけがのないよう細心の注意を払い
ながら進めていきます。子どもは楽しかったり好きな
ことだったりすると、自分で加減することはなかなか
難しいようです。プール熱やとびひ、手足口病、その
他の発疹などはプールで感染しやすい病気です。お子
さんの健康管理には十分気をつけていただきますよ
うお願いします。保育園では、一人一人の水に対する
興味や状況に応じながらプール遊びをすすめていき
ます。それぞれの年齢に応じて水の感触を楽しみ、「で
きた！」という喜び、満足感そして、自信が持てるよ
うにしていきたいと思います。年長児には自分なりの
目標に向かって、あきらめないで挑戦する姿、頑張る
気持ちを大切に意欲的に取り組めるように、そして、
「プールって楽しい！」と思えるようにしていきたいと思います。 
 

保育参加、クラス懇談ありがとうございました。        
 

お忙しい中、都合をつけて参加いただきありがとうございました。日頃の保育園での様子をみていただ
けたことと思います。お子さんの保育園での元気な様子、友達との遊びの様子、家庭では見られないしっ
かりとした態度に安心された方も多かったようです。懇談では、保護者の方同士の交流の場として、子育
ての悩みが共有でき有意義な会になったようです。いただいた貴重なご意見は今後の保育の参考にさせて
いただきます。今後もより充実した生活がおくれるよう努力していきたいと思います。 
    
親子避難訓練     毎月実施している訓練、保護者の方も一緒に参加していただきました。（以上児   

クラス）「ダンゴムシのポーズだよ」とお母さんに教えてくれる子もいたようです。 
今後も、有事に備えて日頃から、「子どもの命を守る」ことについて、こうした訓 

練を実施していきます。また、先日大阪を震源とする地震が発生した際、まだ家庭 

にいた子どもたちの中には、「自ら机の下に入って避難した」「頭を守りながら小さ
くうずくまっていた」という話も伺い、日頃の訓練の大切さを改めて実感しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
７月行事予定 

 

２日(月)…プール開き（始め） 

３日(火)…なかよし会 

６日(金)…たなばた会 

９日(月)…防犯訓練 

１０日(火)…英語教室 

１１日(水)…体操教室 

１２日(木)…おもしろ科学教室（父母の会主催）  
１６日(月･祝)…海の日 

１７日(火)…避難訓練 

１８日(水)…発育測定（以上児） 

１９日(木)…発育測定（未満児）  

２０日(金)…誕生会 

２１日(土)～８月３１日(金)…たいせつなひと図画展 

（アクティブ G、ぱんだ組、きりん組が出展します） 

３１日(火)…１年生同窓会 

「甘えさせ」と「甘やかし」はどこが違うの？ 

「甘えさせは」は、子どもが自立していくために“大切なこと”です。 
 子どもは悲しいことや、嫌な思いをした時、大好きな大人に抱っこ
されたりなど、なぜ困っているのかをわかってもらうことで心の隙間
を埋めることができます。そんな時、大人はその思いをしっかりと受
け止めて、安心感を充電してあげると、つらさを乗り切る心の強さが
生まれます。 
「甘やかし」は、子どもの自立を“妨げること”です。 
 子どもは何か悲しいことやつらいことがあったとき、心の安定基地
として大人を求めます。その時に、お金や物などで代償してはいけま
せん。かわいそうだから、かわいいから、など大人の都合で何でもし
てしまうことは甘やかしです。 

５色は何色？ 

七夕の歌にある「ごしきの 
たんざく」の５つの色をご存
知ですか？ 
青は木、黄は金、赤は火、白
は水、黒は土を表わす、この
５色です。 
これは、中国の「五行説」と
いう思想で、自然界・人間界
のすべての現象をつかさどる
ものとか……。 
奥が深いですね！ 

 
保育園でも笹に短冊を飾って 
七夕会を行います。 

 

 

 


