
生活のリズムを取り戻そう 

本荘保育園・令和元年９月 1 日 
 

９月 てつなぎ 
 

◇いろいろなことができるようになったよ◇ 

プール遊び楽しかったよ 

今年の夏は、例年に比べて梅雨明けが遅く、短

い期間しかプール遊びが出来ませんでしたが、そ

れでも、プールに入り始めた頃は顔をつけられな

かった子も、自分から水の中に潜って遊べるよう

になるなど、大きな成長が見られました。友達の

存在も大きな力になっています。衣服の着脱や、

身の回りの整理整頓もスムーズにできるようにな

りました。毎日の積み重ねの中で、経験や体験を

通して、身に付いたことのひとつひとつが、これ

からの生活の中で活かせるようご家庭でも励ま

し、時にはゆっくり見守り援助してあげてくださ

い。    
 

運動会スローガン決まる！ 
今年の運動会のスローガンは、 

『みんなでつなごうえがおのわ』です。一人一人

が楽しく参加できる遊びを取り入れながら、頑張

る力や喜びが持てるよう工夫していきたいと思い

ます。温かい拍手と応援をよろしくお願いします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
９月行事予定 

 
２日(月)…なかよし会  
３日(火)…英語教室 
４日(水)…体操教室 
６日(金)…祖父母参観 
９日(月)…防犯訓練 

１０日(火)…避難訓練（引渡し訓練） 
１６日(月)(祝)…敬老の日 
１８日(水)…発育測定(以上児) 
１９日(木)…発育測定(未満児) 
２０日(金)…誕生会 
２３日(月)(祝)…秋分の日 
２５日(水)…運動会総練習 
 
※１０月行事予定 

 運動会…１０月５日(土)(雨天時は１２日(土)) 
遠 足…１０月１７日(木) 

詳細については、後日お知らせします。 
 

☀１０日の避難訓練は、引渡し訓練です。午後
３時３０分に緊急メールで一斉配信します。
ご都合をつけてお迎えよろしくお願いしま
す。メール登録のお済みでない方は登録よろ
しくお願いします。

☀保育園をお休みされる場合は、９時ごろま 
でには連絡をお願いします。(遅れる場合も) 
連絡のないままお休みをされる方について
は、保育園より一報を入れさせていただきま
すのでよろしくご協力をお願いします。 
 

☀お迎え時、駐車場が込み合っています。譲り
合ってご利用いただきますようご協力よろ
しくお願いします。 

お知らせとお願い 

生活のリズムが乱れていませんか？特に、

睡眠の乱れは体の成長や自律神経などにも

影響します。早寝早起きを心がけましょう。

また、朝の洗顔や朝食は、すっきりとした脳

の目覚めを促します。食後の歯みがき、登園

前の排便などの習慣を身につけ、しっかり生

活リズムを整えましょう。 
 

３歳児クラス・４歳児クラス・５歳児クラスの保護者の皆様へ 

１０月から、保育料が無償化されます 

ただし、給食費（主食費・副食費）は、保護者負担となります。（今までは、主食費のみ保護者負担

でしたが、今後は副食費も保護者負担となりますので、よろしくお願いします。） 

早寝 早起き 朝ごはん 朝うんち 


