
本荘保育園・令和４年６月１日 
 

６月 てつなぎ 
 
◇健康に留意し規則正しい生活を◇  

 
新年度がスタートして３か月目、環境の変化や

大型連休を経て、子どもたちもすっかり園生活に
馴染んできたように感じられます。６月は、旧暦の
和名で「水無月（みなづき）」とも言います。梅雨
なのに水が無いというのも不思議ですが、この場
合の「無」は無いという意味ではなく、「の」とい
う意味合いで使われているようです。子どもたち
には、「６月は水の月なんだよ」と伝えていきたい
と思います。 

収穫の終わったキャベツ畑で見つけた青虫、飼
育ケースに入れてその様子を観察、青虫がさなぎ
になりそして蝶に、感動の瞬間を見ることができ
貴重な体験になりました。花壇では、ダンゴムシ探
しに夢中になり、手のひらにのせて遊んだり、その
大きさを比べたり、数を競ったりしながら楽しん
でいます。今後も身近な動植物に親しみを持って
接し、生命の尊さに気づき、いたわったり大切にし
たりする思いを育てていきたいと思います。 

 
天候が不順で、体調を崩しやすい時期です。健康、衛生面には十分気をつけ規則正しい生活をすること

で、気持ちよく過ごさせたいと思います。 
 

 新型コロナウイルスの影響が続く中、気温、室温ともに上がる季節を迎えます。この時期から増える他

の感染症や暑さ対策など、子どもたちの健康管理には十分気をつけていきたいと思います。 
 
梅雨期の衛生 

雨の時期は、温度、湿度ともに高くなり、 
さまざまな影響がでてきます。健康に過ごせ 
るよう日頃から、身の回りの清潔を心がけま 
しょう。 

  
＊洗髪をこまめにしましょう。(頭じらみ防止) 
＊爪を短く切りましょう。 
＊汗が出たら、こまめに衣服を着替えたり、 

汗を拭くようにしましょう。 
＊こまめに手を洗いましょう。 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

※登園、降園時、タブレットまたは、アプリ（ルクミー）での打刻を忘れずにお願いします。     

  
６月行事予定 

 
１日(水)…なかよし会 
２日(木)…積み木のワークショップ 
３日(金)…保育参観（きりん組；9：45～） 
         （りす組；14：45～） 
６日(月)…防犯訓練 
７日(火)…英語教室 
８日(水)…ぞうさんクラブ交通安全教室 

 ９日(木)…歯科健診（10：00～） 
１０日(金)…保育参観（ぱんだ組；9：45～） 
          （あひる組；14：45～） 
１５日(水)…避難訓練 
１７日(金)…保育参観（うさぎ組；9：45～） 
          （ひよこ組；14：45～） 
２１日(火)…英語教室 
２２日(水)…サッカー教室、発育測定(未満児) 
２３日(木)…発育測定(以上児) 
２４日(金)…誕生会 
２９日(水)…体操教室 

お子さんと手をつないで帰りましょう。 
 

先日、お迎えの時間が一緒になった３人の子どもたち、「一緒に帰ろう！」と嬉しそうです。門を飛
び出し、道路いっぱいになって走り出しました！後ろから自転車がやってきてヒヤッとしましたが、ス
ピードを緩めてくださって一安心です。「待ってー。走っちゃダメ」と声をかけてくださっていました
が…。保育園の門を開けて帰るとき、先ず大人が門を開けて先に道路の安全確認をして、大人と一緒に
道路に出ることを教えてあげてください。（子どもの特徴として、ひとつのことに夢中なると他のこと
が目に入りませんので特に道路に出る時は注意しましょう。） 
 

子どもの食中毒に注意！ 
 
梅雨期から夏にかけては、食中毒が発

生しやすい時期。食中毒は、細菌などに汚染され

た食品や水、食器、手指、便などから感染します。

集団感染が起きることも多いので保育園でも、

トイレの後や戸外から帰ってきたとき、必ず手

洗いをするよう声かけしています。ご家庭で、下

痢や発熱など、お子さんの体の調子が悪くなっ

た場合は、早めに連絡ください。 
 


