
生活のリズムを取り戻そう 

本荘保育園・令和４年９月 1 日 

９月 てつなぎ 

◇水遊びたのしかったよ◇ 

今年は、三年ぶりに、プール遊びを行いました。

初めて大きいプールに入る子ばかりで、「あー気持

ちよかった！」「もっとやりたかった！」と楽しそ

うな雰囲気でした。顔付け、ワニ歩き、泳げるよう

になったと、出来ることがたくさんです。持ち物の

整理や、着替えもスムーズにできるようになって

きました。 

 

コロナ感染も莫大な広がりで、保護者の方が感

染し、お子様に感染するケースがあります。体調の

悪いときは無理をしないでください。特に、ご家族

内で体調不良の方がいましたら、お家で様子を見

るなどして、感染防止に努めていただけたらと思

います。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
９月行事予定 

 
１日(木)…なかよし会  
２日(金)…プール納め 
６日(火)…英語教室  

 ７日(水)…防犯訓練 
 ８日(木)…避難訓練（引き渡し訓練） 
１４日(水)…発育測定(未満児) 
１５日(木)…発育測定(以上児) 
１６日(金)…誕生会 
１９日(月・祝)…敬老の日 
２０日(火)…英語教室 
２１日(水)…体操教室 
２３日(金・祝)…秋分の日 
 
  

☀８日の避難訓練は、引渡し訓練です。午後３
時３０分にルクミーアプリで一斉配信しま
す。都合のつく方は、お迎えよろしくお願い
します。

☀保育園をお休みされる場合は、９時ごろま 
でにはお知らせください。 
（ルクミーアプリで）(遅れる場合も) 

 
☀登降園の打刻お忘れのないようにお願いし

ます。 
 
☀延長保育を希望される方は、登園時か、夕方

５時４０分頃までにはお知らせください。 
 
☀お迎え時、駐車場が込み合っています。譲り

合ってご利用いただきますようご協力よろ
しくお願いします。 

お知らせとお願い 
生活のリズムが乱れていませんか？特に、睡

眠の乱れは体の成長や自律神経などにも影響

します。早寝早起きを心がけましょう。また、

朝の洗顔や朝食は、すっきりとした脳の目覚め

を促します。食後の歯みがき、登園前の排便な

どの習慣を身につけ、しっかり生活リズムを整

えましょう。 
ゲームやスマホなどで夜遅くまで遊んでい

るお子さんはいませんか？早起きができない

ばかりか、目にもかなりの負担がかかり、危険

な状態だとも言われています。気をつけたいで

すね！ 
 

早寝 早起き 朝ごはん 朝うんち 

           
 
          

２０２２年度運動会は、コロナ感染防止対策をとりながら、実施する方向で進めていきたいと思って
いましたが、最近の状況を見ていると、家族内感染やクラス閉鎖等で、お休みされるお子さんも多く、
運動会に向けての取組が難しい状況下にあります。 

昨年同様、以下のように進めていきますので、ご理解よろしくお願いします。 
〇日にち…令和４年１０月２７日(木) 
〇参加者…保育園児のみ（保護者の参観はありません。） 
〇その他…年長児（きりん組）は、後日、今までの取組を見ていただきたいと思っています。 
 


