
本荘保育園・令和５年１月４日 
 

１月 てつなぎ 

◇あけましておめでとうございます◇ 
２０２３年の新しいスタートです。今年も子

どもたちの健やかな成長を願い、職員一同気を
引き締め、保育を進めていきたいと思います。
本年もよろしくお願いいたします。 
さて、正月の休みはいかがでしたか。今年も、
コロナ禍の中でいつもとは違う新年を迎えた
のではないでしょうか。感染予防にも努めなが
ら、こま、かるたなど、正月ならではの遊びを
楽しみたいと思います。 
 
今年度も残すところあと３か月となりまし

た。１年の締めくくりの時期として、子どもた
ちの成長を見守り、今まで身につけてきたこと
を確認し、足りない点を見直しながら、「もうす
ぐ大きい組」「もうすぐ１年生」と、期待と自信
が膨らむよう保育園生活が送れるように、関わ
っていきたいと思います。 
 

 
冬の朝は、布団の中がより恋しい時。    
もう少し寝ていたいという気持ちを振り払って、思い切ってエイッと起きてしまいましょう。き

っと気持ちの良い朝が待っていますよ！  
 
ダンボールアート 
 「あ！見てすごーい」「ネコバスだ」「赤ずきんだ」 
などと子どもたちは大喜びです。 
暮石樹さんが制作した作品が、玄関ホールに飾っ 

てあります。どの作品も見事でつい見入ってしまい 
ます。約２か月間展示しておりますので、一度見に 
きてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
１月行事予定 

 

１日(日)…元日      

４日(水)…保育始め 

 ５日(木)…なかよし会 

６日(金)…新年お楽しみ会 

９日(月)…成人の日 

１０日(火)…避難訓練 

１１日(水)…防犯訓練 

１２日(木)…英語教室 

１８日(水)…体操教室、発育測定(未満児) 

１９日(木)…発育測定（以上児） 

２０日(金)…誕生会 

２４日(火)…英語教室 
 

保育参観…２月９日(木)午後２時３０分～あひる組 

       ２月１０日(金)午後２時３０分～ひよこ組 

生活発表会…２月１８日（土）午前９時～２歳以上児 

          

◆ノロウイルスに注意しましょう！ 

ノロウイルスは、感染性胃腸炎の主な原因の
ひとつです。感染力が強く、集団発生を引き起こ
すことがありますので、ご家庭においても感染
予防にご協力をお願いします。 

 

 

＜健康観察と早めの受診＞ 
①健康状態の観察（おう吐、下痢、腹痛、発熱
の有無）症状があるときは必ず保育園へ連絡
ください。 

 
②おう吐や下痢の症状があるときは早めに受
診しましょう。 

また、脱水症状にならないように水分補給に
努めましょう。 

 

＊＊＊＊お願い！＊＊＊＊ 
 
 

保育園でおう吐や下痢をして、衣服等が汚れた場合 
の処理について 
 
おう吐や下痢などで汚れた衣服は、保育園で

の感染を拡げないために、洗わずにお返しする

よう 厚生労働省の『感染症対策ガイドライン』

に示されています。汚れたものは、そのままビニ

ール袋に入れて持ち帰っていただきますので、

ご協力よろしくお願いします。 

免疫力を高める！？ 

 

笑うって体にいいらしい！！ 

がん細胞や、細菌に感染した細胞を攻撃する

細胞に、ナチュラルキラー（NK）細胞がありま

す。 

 この細胞は、白血球のひとつで、常に体内に

存在し、免疫活動を行っていますが、NK細胞が

笑いによって活性化されるそうです。笑って免

疫力を強化できるということです。 

「笑う門には福来る」 


