
本荘保育園・令和５年６月１日 
 

６月 てつなぎ 
 
◇健康に留意し規則正しい生活を◇  

 
新年度がスタートして３か月目、環境の変化や

大型連休を経て、子どもたちもすっかり園生活に

馴染んできたように感じられます。 
園庭の倉庫前の、三輪車やスクーターの遊び場 

に保育士手作りのトンネルが完成しました。「あ！

これ僕が描いたんだよ」ときりん組が絵を描いて

くれました。遮断機やトンネル、ガソリンスタンド

など、ワクワクしながら遊びが楽しめるように工

夫しています。また、テラス改修の際に出た廃材を

利用して、ベンチも作っています。今後はミニ菜園

を作り、夏野菜の栽培もしていきたいと思ってい

ます。 
 
天候が不順で、体調を崩しやすい時期です。健

康、衛生面には十分気をつけ規則正しい生活をす

ることで、気持ちよく過ごさせたいと思います。 
 

       梅雨期の衛生 
雨の時期は、温度、湿度ともに高くなり、 

さまざまな影響がでてきます。健康に過ごせ 
るよう日頃から、身の回りの清潔を心がけま 
しょう。 

  
＊洗髪をこまめにしましょう。(頭じらみ防止) 
＊爪を短く切りましょう。 
＊汗が出たら、こまめに衣服を着替えたり、 

汗を拭くようにしましょう。 
＊こまめに手を洗いましょう。 

 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

   

  
６月行事予定 

 
１日(木)…積み木のワークショップ 
２日(金)…保育参観（きりん組；9：45～） 
         （りす組；14：45～） 
５日(月)…なかよし会、防犯訓練 
６日(火)…英語教室 
７日(水)…ぞうさんクラブ交通安全教室 

 ８日(木)…園児尿検査 
９日(金)…保育参観（ぱんだ組；9：45～） 

          （あひる組；14：45～） 
１２日(月)…年長組交流会（保護者会主催） 
１３日(火)…避難訓練 
１６日(金)…保育参観（うさぎ組；9：45～） 
          （ひよこ組；14：45～） 
２０日(火)…英語教室 
２１日(水)…体操教室、発育測定(未満児) 
２２日(木)…発育測定(以上児) 
２３日(金)…誕生会 
２８日(水)…サッカー教室 
２９日(木)…おもしろ科学遊び 

 
お父さん・お母さんのための図書貸し出しコーナー 

 
 玄関ホールに「大人のための図書貸し出しコーナー」を設置しました。 

大人のための絵本や育児書などを揃えてあります。是非ご利用ください。 
 
＜おすすめの図書紹介＞ 
 
●「佐々木正美先生といっしょ お母さんの安心子育て」 
  この本は、十数年前、佐々木正美先生の研修で紹介された本です。この本の中には、『子どもが他

者と喜びや悲しみを分かち合って生きることができるような人間に育てたいと思います』との願い
を持って書かれています。子育てが楽しくなる言葉がいっぱいです。 

●「ちいさな あなたへ」 
  母でいることの幸福、喜び、不安、痛み、そして子どもへの思いー母であることのすべてがつまっ

たとても素敵な絵本です。 

子どもの食中毒に注意！ 
 
梅雨期から夏にかけては、食中毒が発

生しやすい時期。食中毒は、細菌などに汚染され

た食品や水、食器、手指、便などから感染します。

集団感染が起きることも多いので保育園でも、

トイレの後や戸外から帰ってきたとき、必ず手

洗いをするよう声かけしています。ご家庭で、下

痢や発熱など、お子さんの体の調子が悪くなっ

た場合は、早めに連絡ください。 
 


